
癫痫发作时的急救
如何帮助癫痫发作的人

STAY with the person until they are 
awake and alert after the seizure.
✓Time the seizure   ✓Remain calm
✓Check for medical ID

1
Keep the person SAFE.
✓Move or guide away from harm.2
Turn the person onto their SIDE if
they are not awake and aware.
✓Keep airway clear
✓Loosen tight clothes around neck
✓Put something small and soft under the head

3

✗ 请勿抑制他/她的发作。
✗ 请勿将任何物品放在患者嘴里。

✓可以喂送抢救药物，如果该药物是专业医疗人士开立的处方药

Call
911
if...
Do

NOT

▲

 Repeated seizures

▲

 First time seizure

▲

 Difficulty breathing

▲

 Seizure occurs in water

▲

 Seizure lasts longer than 5 minutes

▲
 Person does not return to their usual state

▲

 Person is injured, pregnant, or sick
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Learn more: epilepsy.com/firstaid

留在    患者身边，直到他们在癫痫发作后
醒来并恢复意识。
✓记录癫痫发作的时长   ✓保持冷静
✓查找患者的医疗证件

保证患者的 人身安全。
✓移动或引导患者远离危害

如果他们没有苏醒也无意识，翻转患者的体位到 

侧位。
✓保持气道通畅
✓将脖子周围的紧身服饰松开
✓在头下部放置小而柔软的东西

如果发生以
下情况，

请拨打
911

请勿

▲

 反复发作

▲

 第一次发作

▲

 呼吸困难

▲

 在水中时癫痫发作

▲

 如果癫痫发作持续时间超过5分钟 

▲
 患者无法恢复到正常状态

▲

 患者受伤、怀孕或生病

如欲了解更多和注册参加培训： epilepsy.com/firstaid
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